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 Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение  

средняя общеобразовательная школа № 1 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

адаптированной общеобразовательной программы 

начального общего образования 

для обучающихся  

С НАРУШЕНИЯМИ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА 

(ВАРИАНТ 6.1) 

 

на 2026 – 2027 учебный год 

 

 

 

 

 

 

Североуральск, 2026 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Учебный предмет/курс Количество часов 

4а класс 

Обязательная часть 

Русский язык 
Литературное чтение 

5 

4 

Иностранный язык (английский) 2 

Математика 4 

Окружающий мир 2 

Основы религиозных культур и светской 
этики 

1 

Изобразительное искусство 
Музыка 

1 

1 

Труд (технология) 1 

Адаптивная физическая культура 2 

Итого 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 
 

  

 0 

Итого 0 

ИТОГО недельная нагрузка 23 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 782 

коррекционно-развивающие занятия и 

другие направления внеурочной 

деятельности 

5 

Разговоры о важном 1 

Орлята России 1 

Агро-лаб 1 

В мире русского языка 1 

Раскрываем секреты текста 1 

 


