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Направление 

развития личности 

Формы внеурочной деятельности по выбору обучающихся и родителей (законных представителей) 

Регулярные занятия Нерегулярные занятия 

Спортивно-

оздоровительное 

Тематические классные часы по плану 

классного руководителя. 

Занятия по программам курсов внеурочной  

деятельности из перечня, предлагаемого 

МАОУ СОШ № 1. 

Традиционные спортивные мероприятия по плану 

воспитательной работы МАОУ СОШ № 1 (День 

здоровья, Недели безопасности, ЗОЖ, Недели 

здорового питания, Декады бега, мероприятия ГО  и 

ЧС, веселые старты, школьные соревнования и 

состязания) 

Духовно-

нравственное, 

патриотическое 

Тематические классные часы по плану 

классного руководителя. 

Занятия по программам курсов внеурочной  

деятельности из перечня, предлагаемого 

МАОУ СОШ № 1. 

Традиционные мероприятия по плану воспитательной 

работы МАОУ СОШ № 1 (благотворительные акции и 

социальные проекты в рамках календарных праздников: 

День знаний, День пожилого человека, День учителя, 

День отца,  День народного единства, День матери, 

День героев Отечества, Новый год, Рождество, День 

защитников Отечества,  8 марта, День космонавтики, 

День Победы…) 

Социальное Тематические классные часы по плану 

классного руководителя. 

Занятия по программам курсов внеурочной  

деятельности из перечня, предлагаемого 

МАОУ СОШ № 1. 

Традиционные мероприятия по плану воспитательной 

работы МАОУ СОШ № 1 (благотворительные акции и 

социальные проекты в рамках календарных праздников, 

Уроки доброты, Недели добра, Марафоны добрых дел, 

экологические акции и проекты, акции волонтеров) 

Интеллектуальное Тематические классные часы по плану 

классного руководителя. 

Занятия по программам курсов внеурочной  

деятельности из перечня, предлагаемого 

МАОУ СОШ № 1. 

Традиционные мероприятия по плану воспитательной 

работы МАОУ СОШ № 1 (Предметные олимпиады, 

интеллектуальные конкурсы, научно-практические 

конференции) 

Общекультурное Тематические классные часы по плану 

классного руководителя. 

Занятия по программам курсов внеурочной  

деятельности из перечня, предлагаемого 

МАОУ СОШ № 1. 

Традиционные мероприятия по плану воспитательной 

работы МАОУ СОШ № 1 (выставки работ ДПИ, 

фотовыставки, совместные творческие проекты, 

посещение театрализованных представлений) 

 



Формы организации, объем внеурочной деятельности начального общего образования 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Формы организации 

внеурочной деятельности 

Объем внеурочной деятельности, час 

1 2 3 4 

неделя год неделя год неделя год неделя год 

Социальные 

направление  

Разговоры о важном 1 33 1 34 1 34 1 34 

Мероприятия по плану ВР 1 33 1 34 1 34 1 34 

Спортивно 

оздоровительное 

направление 

ШСК «Крепкий орешек» - 

самбо 
1* 33 1* 34 1* 68 1* 68 

ШСК «Крепкий орешек» - 

пионербол 
1* 33 1* 34 1* 68 1* 68 

ШСК «Крепкий орешек» - 

футбол 
2* 66 2* 68 2* 68 2* 68 

Художественно 

эстетическое 

направление 

Хоровое пение «Веселые 

нотки» 
1 33 1 34 1 34 1 34 

Мероприятия по плану ВР 1 33 1 34 1 34 1 34 

Интеллектуальное 

направление 

Дополнительное изучение 

учебных предметов «Умники 

и умницы» 

  1* 34 1* 34 1* 34 

Дополнительное изучение 

учебных предметов  

«Калейдоскоп наук» 

  1* 34 1* 34 1* 34 

Мероприятия по плану ВР 2 66 1 34 1 34 1 34 

 ВСЕГО 10 330 11 374 11 374 11 374 

* разновозрастные группы в соответствии с уровнем подготовки 

 

За счет реализации плана внеурочной деятельности обеспечивается соотношение часов обязательной части и части 

формируемой участниками образовательных отношений учебного плана. 

План внеурочной деятельности на 2023-2024 учебный год создает условия для повышения качества образования, 

обеспечивает развитие личности обучающихся, способствует самоопределению обучающихся в выборе дальнейшего 

профиля обучения. 
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