
Аннотация дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 
программе «Меткий стрелок» 

 Направленность: Физкультурно-спортивная 

 Актуальность 

 Стрелковый спорт всегда вызывает живой интерес молодежи. Пулевая 
стрельба – один из важнейших военно-прикладных видов спорта. Ее составной 
частью является стрельба из пневматической винтовки. 

Стрелковый спорт включает в себя различные виды подготовки – общую и 
специальную физическую, психологическую, техническую, тактическую и 
теоретическую. Их необходимо развивать и совершенствовать в течение всего 
времени занятий. Стрелковая подготовка – задача актуальная, так как имеет 
большое значение в подготовке допризывной молодежи к службе в 
Вооруженных Силах РФ. 

 Отличительные особенности 

 Необходимость разработки и внедрения программы стрелковой 

подготовки в системе дополнительного образования детей обусловлено тем, 
что в программе  «Основы безопасности жизнедеятельности» не достаточно 

времени уделяется этим темам, а в программу учебно-полевых учебных 
сборов входит стрельба. Поэтому данная программа используется для 
стрелковой подготовки допризывной и призывной молодежи.  
 Программа позволяет развить у обучаемых такие качества, как ловкость, 
выносливость, терпеливость, аккуратность, коммуникативность, 
самостоятельность. Привлекает воспитанников эта программа тем, что у них 
имеется реальная возможность в изучении современного стрелкового оружия 
и возможность научиться метко стрелять, что крайне важно для будущих 
защитников Отечества. Привлечение учащихся к военно-прикладным видам 
спорта позволяет отвлечь детей от безнадзорности и вредных привычек, тем 
самым снизить уровень детской наркомании и преступности. 

 Адресат 

• Возраст обучающихся: 12-18 лет 

• Численность группы: до 15 обучающихся 

• В реализации данной программы участвуют обучающиеся не 
имеющие медицинских противопоказаний. Программа не 
предусматривает конкурсного отбора. 

 Режим занятий: 2 часа в неделю. Продолжительность занятий в 
группах устанавливается в соответствии с санитарными нормами и 
правилами и рассчитана в академических часах (академический час 
– 40 минут) с учетом возрастных особенностей обучающихся. 



 Объем общеразвивающей программы: 78 часов 

 Срок освоения: 1 год  

 Уровневость: базовый уровень 

 Формы обучения: индивидуальные, групповые, фронтальные, 
коллективные, парные, аудиторные и внеаудиторные, классные и 
внеклассные, школьные и внешкольные формы обучения. 

 Виды занятий: комбинированные, лекции, коллоквиумы, 
экскурсии, обучающие игры, презентации, проектирование, 
круглый стол, ролевые игры. 

 Формы подведения результатов: участие детей в выставках 
различных уровней; конкурсах, фестивалях, конференциях; защите 
творческих работ и др.  
 
Цель Программы – приобщение обучающихся к научно-

техническому творчеству посредством обучения их моделированию 
объёмных объектов средствами информационных технологий. 
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